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Packningslista för Patrullscouter

	Information

	Packa alltid din ryggsäck själv! Då vet du vad du har, och var. 

Dessa listor är enbart rekommendationer och bör ej följas slaviskt.

Kom ihåg att alltid packa i plastpåsar, och att du vet vilka plastpåsar som innehåller vad.


	Så här packar du din ryggsäck
	
	Extra kläder
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	(  Sockor

(  Strumpor

(  Mjukisbyxor

(  Varm tröja

(  Sandaler  -  ej nödvändigt vid vanliga hajker

(  Regnjacka  -  oftast densamma som vindjackan

(  Regnbyxor

(  Arbetshandskar

	
	
	

	
	
	Att ha på sig

	
	
	(  Scoutskjorta

(  Underställ

(  Sockor

(  Kängor

(  Mössa  -  bra att ha med även på sommaren

(  Halsduk

(  Vantar

(  Grova byxor

(  Vindjacka 

	
	
	

	Patrullens utrustning
	
	Din utrustning

	(  Vindskydd

(  Trangiakök (ca: ett kök på tre scouter) 

(  Bränsle till köket

(  Yxa

(  Såg

(  Lykta

(  Karta och kompass

(  Sisal

(  Mat

(  Sjukvårdslåda
	
	(  Sovsäck

(  Yttersäck

(  Innersäck

(  Liggunderlag

(  Ryggsäcksregnskydd

(  Matgrejer  -  kåsa, tallrik, bestick

(  Diskhandduk

(  Kniv

(  Tändstickor

(  Diskmedel

(  Toalettsaker, tandborste, etc.

(  Toalettpapper.

(  minst 2 liter vatten


Sjukvårdslådan


alltid överst





Regnkläder


lätt tillgängliga





Tunga saker


t.ex. vindskydd,


mat och vatten högt upp nära ryggen.





Medeltunga saker


t.ex. sovsäck





Sällan använda och lätta saker


t.ex. ombyteskläder








Tänk på att alltid packa säcken så att den:


  - inte är tyngre på någon sida


  - inte har några vassa kökkanter o.dyl. som


    sticker dig i ryggen


  - inte har några saker som hänger på utsidan
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